
¿Qué es un presupuesto?
Un presupuesto es una herramienta de planificación que permite anticipar el uso de los 
recursos económicos, estimando los ingresos y gastos futuros. Su objetivo principal es 
ayudar a personas, familias, empresas y gobiernos a controlar sus finanzas, 
asegurando que los gastos puedan ser cubiertos con los ingresos disponibles.



Función del presupuesto

El presupuesto tiene una función clave en la toma de decisiones financieras.

Identificación de gastos
Identificar en qué se está gastando el dinero.

Control consciente
Controlar los gastos de forma consciente.

Evaluación de ingresos
Evaluar si los ingresos son suficientes para cubrir las necesidades.

Base para el ahorro
Establecer una base para el ahorro y la previsión de gastos 
imprevistos.

Herramientas complementarias

Hojas de cálculo: útiles para registrar y proyectar ingresos y gastos.

Aplicaciones móviles: existen numerosas apps que facilitan la 
gestión del presupuesto personal o familiar.



Pasos para elaborar un presupuesto 
familiar

Calcular los ingresos
Se parte del salario neto, y se suman otras fuentes como ayudas, subvenciones o 
rentabilidad de inversiones.

Calcular los gastos
Se incluyen los gastos fijos como agua, luz, transporte, seguros, hipoteca, 
alquiler y alimentos. También deben considerarse gastos puntuales, como 
pagos a Hacienda o emergencias.

Comparar ingresos y gastos
Es fundamental verificar que los ingresos superen a los gastos. Si ocurre lo 
contrario, será necesario reducir gastos o aumentar ingresos. Un 
presupuesto saludable permite ahorrar y mejorar la estabilidad financiera.


