
Cómo calcular promedio en Excel
En Excel es posible calcular promedios de manera sencilla utilizando la función 
PROMEDIO, la cual permite obtener el valor medio de un conjunto de datos numéricos 
dentro de un rango específico. Esta función resulta útil para analizar información 
como edades de personas o valores de ventas en una lista estructurada.



Uso de la función PROMEDIO

Paso a paso

01

Escribe la función =PROMEDIO 

precedida por el signo igual.

02

Abre paréntesis y selecciona el 

rango completo de celdas que 
contiene los datos.

03

Cierra el paréntesis y confirma la 
fórmula.

04

Excel procesa automáticamente 
los valores y devuelve el 
promedio correspondiente.

Ejemplo: Promedio de edades

Cuando se dispone de una tabla que contiene nombres y sus 
respectivas edades, el cálculo del promedio se realiza escribiendo la 
función PROMEDIO precedida por el signo igual. A continuación, se 
abre paréntesis y se selecciona el rango completo de celdas que 
contiene las edades. Una vez definido el rango, se cierra el paréntesis y 

se confirma la fórmula. Excel procesa automáticamente los valores 
seleccionados y devuelve el promedio correspondiente a todas las 
edades incluidas en la lista.



Aplicación a otros conjuntos de datos
El mismo procedimiento puede aplicarse a otros conjuntos de datos dentro de la hoja de cálculo.

Promedio de ventas

En el caso de una columna que contiene valores de ventas 
asociados a diferentes personas, se utiliza nuevamente la función 
PROMEDIO, seleccionando esta vez el rango que agrupa todos los 
montos de ventas. Al confirmar la fórmula, el sistema calcula el 
valor promedio de dichas ventas, proporcionando un indicador 

general del desempeño del grupo analizado.

Versatilidad de la función

La función PROMEDIO permite así obtener de forma directa y 
precisa el valor medio de cualquier rango numérico seleccionado, 
facilitando el análisis de datos tanto en registros personales como 
en reportes comerciales dentro de Excel.

Recuerda: La sintaxis básica es =PROMEDIO(rango). Puedes aplicarla a cualquier columna numérica: edades, ventas, calificaciones, y más.


